10 carti pentru dezvoltarea
ta personala

"Gandurile din carti sa fie principalul tau capital, iar cele
care se nasc din mintea ta sa fie dobanda pentru el.”

Toma d’Aquino

B Cele 7 deprinderi ale persoanelor eficace
Stephen Covey

Aceasta carte este un bestseller mondial care te va ajuta sa devil 0 persoana mal
eficienta in viata profesionala. Se adreseaza persoanelor care doresc sa se dezvolte si sa
ISl atinga potentialul creativ. Autorul identifica 7 obiceiuri care pot deveni o harta
pentru drumul spre autoperfectionare si iti vor oferi orientarile potrivite. Acestea sunt
recomandari practice care necesita analiza si aplicare.

Esentialismul. Disciplina de a urmari mai putin
Greg McKeown

Daca esti ocupat in mod constant cu diverse sarcini, dar tot nu ai suficient timp pentru
cele mal importante lucrurl, atuncl aceasta carte este pentru tine. Te va ajuta sa scapil

de tot ceea ce nu e important in viata ta si sa te concentrezi asupra prioritatilor care te
vOr ajuta sa fil mai eficient.

This Year | WiIll.... How to Finally Change a Habit,
Keep a Resolution, or Make a Dream Come True

M.J. Ryan

Aceasta carte e pentru cel care isi incalca constant promisiunile fata de el insisi.
Contine povesti ale unor diferite persoane ce descriu motivele pentru o varietate de
esecuri in viata. Folosind aceste povesti ca exemple, autorul ofera recomandari si
exercitil practice pentru a te ajuta sa-ti atingl cu succes obiectivele.

Incepe cu ce nu-ti place!

Brian Tracy

Cartea este potrivita pentru orice persoana, Indiferent de domeniul de
activitate in care se dezvolta. Ea spune cum sa obtii solutii la probleme
complexe iesind din propria zona de confort. Autorul ofera sfaturi care te vor
INnvata cum sa-ti gestionezi viata astfel incat actiunile tale sa fie cat mal
eficiente.




Anul de 12 saptamani. Obtine in 12 saptamani mai
multe rezultate decat obtin altii in 12 luni

Brian Moran, Michael Lannington

Aceasta carte explica un sistem dovedit care te poate ajuta sa-tli
Imbunatatesti rezultatele de cateva ori mal mult decat performanta actuala
INntr-un timp scurt. Vel putea sa te eliberezi de stres, sa castigi motivatie si sa-
ti deblochezi potentialul.

Ce te-a adus aici nu te va duce mai departe
Marshall Goldsmith

Aceasta carte se adreseaza celor care au reusit deja in viata lor, dar au
pierdut intre timp impulsul care era forta ce-i Impingea sa mearga mal
departe si sa-si atinga obiectivele. Autorul ofera recomandari care te vor
ajuta sa construiesti relatii bune cu ceilalti si sa realizezi mal mult decat
ti-al propus vreodata.

Stick with It: A Scientifically Proven Process for »
Changing Your Life-for Good

Sean Young

Cartea se adreseaza celor care vor sa scape definitiv de obiceiurile proaste si
sa le inlocuiasca cu altele noi, durabile si sanatoase. Sfaturile autorului se
bazeaza pe date stiintifice. Cartea va aborda problema rezistentel creierului
la un nou Mmodel comportamental sicum sa o contracarezi.

Finis. Slefuieste-ti talentul de a duce lucrurile pana la capat
Jon Acuftf

Aceasta carte te va Invata cum sa termini ceea ce incepl, in ciuda
numeroaselor distrageri. Din experientele oamenilor care nu au reusit sa-si
termine munca, au fost dezvoltate tehnici eficiente, care te vor ajuta sa crezi
In tine Tnsuti si sa simti un val de Inspiratie.

52 de schimbari uluitoare pentru a deveni mai fericit si mai sanatos
Brett Blumenthal

Daca nu esti pregatit sa-ti schimbi viata in mod dramatic si rapid, dar iti doresti acest
lucru, atuncli aceasta carte este pentru tine. Este un ghid practic pentru oricine doreste
sa devina cea mal buna versiune a sa. Vel introduce treptat, pe parcursul anulul, noi
obiceluri care 1ti vor imbunatati viata.

Atomic Habits. O cale usoara si eficienta de a-ti forma obiceiuri
bune si a scapa de cele proaste

James Clear

Daca al nevole de un ghid pas cu pas pentru a dezvolta obiceluri bune In orice
domeniu al vietii, aceasta carte este pentru tine. La fel de important este faptul ca vel
afla secretul rezultatelor de durata. Cartea se refera la modul in care obiceilurile mici
contribuie la schimbari mari.



